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Справка
об исполнении плана мероприятий по реализации корпоративной 

программы «Спорт» КГБУ СО «Минусинский центр адаптации» за 2024 год.

П.1 Л выполнен в полном объеме. 20.03.24 проведено анкетирование 

сотрудников с целью выявления факторов, влияющих на здоровье 

работников.

П.1.2 выполнен в полном объеме. 25.03.2024 и 24.09.2024г. проведены 

инструктажи персонала с целью предупреждения производственного 

травматизма. В июне проведен месячник по охране труда.

П.1.3 выполнен в полном объеме. 12.12.2024 и 13.12.2024 проведен 

периодический медицинский осмотр. 31.10.2024в поликнинику направлены 

списки для прохождения диспансеризации сотрудников.

П.1.4 выполнен в полном объеме. Сотрудники посетили мероприятия: 

масленица, выборы, концертная программа в ЦКР к 23 февраля и 8 марта, 

посетили музей им. Мартьянова, посещение мероприятия день 

Минусинского помидора.

П.1.5 выполнен в полном объеме. 16.03.2024, 18.06.2024, 20.11.2024 

обновлены материалы уголка здоровья.

П.2.1 выполнен в полном объеме. Ежедневно проводится 

производственная гимнастика по методу «Ключ».

П.2.2 выполнен в полном объеме. 13.05.2024 проведена акция «На работу 

пешком».

П.2.3 выполнен в полном объеме. 20.07.2024 проведена игра в волейбол.

П.2.4 выполнен в полном объеме. 20.08.2024 проведена прогулка в зоне 

отдыха «Ясная поляна».



П.2.5 выполнен в полном объеме. 22.03.2024, 05.06.2024, 01.07.2024 и 

11.12.2024 проведены соревнования по игре в дартс.

П.3.1 выполнен в полном объеме. 02.08.2024 проведена лекция для 

сотрудников «Принципы рационального питания».

П.3.2 выполнен в полном объеме. 11.11.2024 проведен конкурс «Здоровые 

рецепты».

П.4.1 выполнен в полном объеме. 27.05.2024, 20.11.2024 проведены лекции 

«Жизнь без табака».

П.5.1 выполнен в полном объеме. 13.06.2024, 12.12.2024, проведены лекции 

«Жизнь без алкоголя».
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